Wik
NSW

Contraception after you have had a baby GOVERNMENT

Geél de lic té cin menhdu dhiééth

Dinka July 2022

Yin léu ba li€ny cii wic gél né dhdl yené ka ye li€c gél apiath looi. Dh3l juéc yené ke li€c gél aa
t3. Yin [éu ba luui né dh3l k3k yené ke li€c gél ludi thin né kaam cin menhdu dhigéth. Té tek yin
yinhom ye dhdl yindi yen bi dik aréét enan yiin, apiath ba nyic:

* ton de ke dh3l kak yeno

* ye luui yedi

* lon piath yen ligny cii wic bi tu3l gél yedi

* ye nen yen |éu bin ye jook ba luui né yeen

+ ka piath ku ka rec t3 thin

* na léu ba luui né yekéné ke yi thuat

Ka k3k piath Iéu ba keek looi na t3 ke yi thuat

Thuéét de meth aléu bi ya dhdl bené li€c gél. Jam wené akimdu ka temerjidu na wic ba thuén
bl meth yiin thuat cok ye dhdl bi liEc gél. Ye dhadl kan acie luui na ye meth yigk ké yené ca raak
né thin de tikic, ye col breast pump. Thuéét né thin e luui arak 98% bi liEc gél na:

*+ kéc riemdu bén jook né kaam yon cin dhiéth ku
« menhdu anot ke kéc péi ke dhetem (detem) do6t né ditde ku

+ yin thuéét meth ciek ke thin kepac ku acin miéth dét peei. Luel de ye wét kan, acit men ke
yin cii menhdu yiék ciek ye keek yooc thuuk, ka miéth dét ka ké ye dek ku

* yin thuéét meth elu35t. Luelde, acit men ba meth cok thuét né kaam cit thok de thee ke 4
akol ku arak ték né thok de thee ke 6 wak3u.

Na cii wic ba liac, ke yin bi dhiil luui né dhél dét ye ligc gél té:

* t3 yin né kem ye riemdu ke bén (né thok de nin ke 30 né peei tokic) thin ka

+ jook yin ba menhdu yigk miéth dét ka ké ye dek.

Té thuéét yin meth, yin Iéu ba luui né ke dh3l kak adik:

Ké gél liéc ye cudok né guipic
Yin léu ba ké ye li€c gél ye col (ImplanonNXT®) cok cooké né yigu3p ke yin e piac dhiéth. Riel
de ké gél dhiéth kan, e yet arak 99.9%- bi tik cie liac.

Ka gé liéc ye keek cudok né wanh de adhiéthic (IUD)- Ai Yu Di

Yin bi dhiil tiit né kaam cit wik ke nuan (nin ke 28) bioth kaam e dhiéth yin thin, ba ké ye liéc
gél ye cudok né wanh de adhiéthic tadu. Ye kené, aye ¢al IUD e loi né luun (malan) ka IUD
(Mirena®- nonic wéél ye ligc gél-ka Kyleena®) cok cooké né yigudp. Keek aa ye ludi jook té cin
gaau ku rielden ye kek li€c gél aa t3 né kaam arak 99.2% ku arak 99.9%. Na nan ka dhal yiin ka
na wic ba menh dét beer dhiééth, ke kuet ke IUD kedhia aa 1éu bi keek nyaai akim. Nyeeiden
aciiyic ril.
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Tu5m ye liéc gél
Yin 1éu ba wéél ye tudm bi liEc gél (Depo Provera) jook ke yin e piac dhiéth. E ké thiin koor de

wéEl ye tudoom yen e ke I> enaonp menhdu né dhol de cek ke thin. Yeen acin ké ye ludi juéc de cek
t5 né thindu yic. WEEl de tu3m atd ke ye li€c gél né kaam arak 94% ku arak 99.8%.

Ké ye cal Progesterone Only Pill (POP ka “abum thiin koor"”)

Yin Iéu ba nyin de abum de wél koor [66m té ci yin dhiéth. Riel ye wéélé luui at3 né kaam arak
91% (%- né bu33tic) ku arak 99.7% bi liEc gél.

Kondoom

Yin léu ba kondoom ke ro6r ku diaar beer cen né kaam e jook yin cieen de yot (nin de tik kené
moc). Kondoom aa nar kony né gél de li€c ku aa t3 ke ke ye dhol t5 tueen né tiit wei de tueny
tueny ye ke ol (STIs), men ye keek yok né nin de cicen yoot. Riel ye kek li€c gél e arak 79% (79
né bubtic) agut ci arak 82% (82 né bubtic). Yin Iéu ba kondoom ke didar y>oc anlaany ka enan
Ajuiger de Nyiny de Dh3l ke Y6k de Ligc ku Gél de Li€c de Niiu Thawuth Welith (NSW).

Daiparam

Yin léu ba daiparam tén ci matic (Caya®), jook né wiik ke dhetem (nin ke 42) bioth kaam cin
dhiéth thin. Rielden yen li€c gél atd né kaam de arak 88% ku arak 96%.

Dhél yené kaam bené tik liac thin nyic

Ajuiger de nyiny de dh3l ke yok de li€c ku gél de liéc e ka ye roth waar né gu3pic né kaam yené
riemdu bén thdk ebén bidath. Rielde aléu bi yet agut ci arak 99%, ku bi > piny né riclde e arak
76% cit men de dhol ye yin ye luddi thin ku dhél ye I>c. Yin wic ba jam wené raan nyic ajuicer
de nyiny de dh3l ke yok de li€c ku gél de liéc. Yen raan nyic ye lon kan, aléu bi yiin y33k ba luui
né dh3l k3k né kaam tdkic. Yen ajuicer kan aléu aléu eya bené luui bi yiin kuony ba liac.

Améliya ye raan pén dhiéth atheer

Ké ye looi bi raan cie bi beer dhiéth atheer, e dhdl de améliya (cit bi bidk de gu3p teem wei)
yeneé ligc gél. Ku yeen e li€c gél arak 99%. Diaar aa |éu bené yan y33r yiic kerou thiook thook.
Ke yan kak aa ye ton ke dhiéth yath né wanh de dhiéthic. Keek aa ye duut thook. Ye luai kan
aye ool tubal ligation. Keek aa ye weeth (yan yar) kerou thidok thok né luun, ku ye kéné aye
ool tubal occlusion. Yeen e dh3l dét ye dhiéth gél éu bi Ioc. R66r aa [éu bi keek lu3i ké ye ton
ke dhiéth gél biké keek yath né wanh de adhiénh de tikic. Ye kéné aye cal vasectomy. Ka ye
keek lu3i diaar (tubal ligation ku tubal occlusion) aa piath bi keek looi né kaam cit pé&i ke diak
té cin dhiéth. D&t eya, aléu bi I1€k yiin mené ke adik ba tiit emaath né kaam baaric. Mun de

té theer yon tak bi looi thin.

Kudony cekic té cené nin de ciser yoot looi ke cinic ké gél liéc

Na ca nan cien yoot (nin the tik kené moc) cinic ké gél li€c ku cii wic ba liac, ke yin bi kusony
cinic gaau bi yiin gél né lic looi, jook né wiik ke 3 bioth kaam e dhiéth yin thin. Kusany cekic
gél dhiéth ye col Levonorgestrel (LNG) e abum (wéél ye dek) ye lic gél, men ye yok ke ye dhdl
piath enon didar thuat keek né wét yené ké thiin koor de LNG yen ye |5 né cek ke thindu yic.
Aye [€k diaar mené ke thuéét de meth acii piath né wik tok té cené abum de wéél gél dhiéth ye
ool Ulipristal Acetate (UPA) 166m. IUD de luun (malan) aléu bené luui bi liEc gél né yan k3k yiic.
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Té cin cieen yoot looi ke cin ké gél lic, ke yin bi abum de wéél ye li€c gél dac [66m té cin gaau.
Luelde e mené ke né kaam de thee ke 72 (nin ke didk) té yen LNG ye |€c gél né kudony cekic
|66m ka né kaam de thee ke 120 (nin ke dhiec) té yen UPA aléu bi t5 ke riclden gél en ligc bi t3
agut ci arak 85%. Rielde e t3 cit men ye kaam cekic yindi bené yeen 166m thin. Yin 1éu ba abum
de weél gél ligc de kudony cekic yooc yon yené wal yaac thin (ajdhakana) ke cin aweren ci akim
gat yiin.

Ka yené ke Iac thin cii piath bi keek looi né kaam tueen t5 e meth ke thuat
man

Ke dh3l ke gél de ligc kak, aa cii piath agut kaam bi menhdu t5 ke ye péi dhetem bidth

dhiénhde. Ku ba yekéné looi, apiath ba jam wené akimdu. Ke dh3l kak aa non yiic ké ye cal
oestrogen.

« Wel ye abuup gél li€c ci keek mat yiic (‘abup’)
* Lun ye tadu adhiéthic (NuvaRing®)

Ka piath ba keek looi na cii meth thuéét

Na t3 ke yi thuéét meth, ke yin |éu ba tén de ka ye li€c gél Ioc. Aléu ba jook né |66m de abuup
ka lun ye cudok né wanh de adhiéthic né kaam de péi ke diak agut ci p&i ke dhetem bisth
kaam e dhiééth yin thin. Yen tudm né wgél gél ligc kan, ku ké ye cudok né gu3pic, aa léu bi
keek taau té cin gadu né kaam bicth dhiénhdu. Né ka k3k ye li€c gél, kaam yené keek jook né
|66m athdn enan didar thuéét mith ku diaar cin mith thuétké keek.

-----

piath kené yiin tak ba looi.

Ku na wiéc (kaar) kusony né jam Thuon (Thon) de Linliith?

Koc nyic wéér de thok aa t3 na wic kudony ba wél ka ké luel ka jam né Thon de Linliith pin.
Ajuiir ke wéér de thook aa cin wéu ye keek cuat piny thin ku wél ye keek lueel aa cie keek
ye cok I> ayeer enan koc k3k peei. Na wic raan de wéér de thok, ke yi thi€c raan de ludi ka col
Ajuicer de WEEr de Thok (TIS) t3 131 450
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Ye lon kan e waaric ke ci kan thiééc enon Family Planning Victoria e luié Royal Hospital for
Women.
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