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Gël de liɛ̈c të cïn mɛnhdu dhiëëth

Yïn lëu ba liɛ̈ny cïï wïc gël në dhöl yenë kä ye liɛ̈c gël apiath looi. Dhɔ̈l juëc yenë ke liɛ̈c gël aa 
tɔ̈. Yïn lëu ba luui në dhɔ̈l kɔ̈k yenë ke liɛ̈c gël luɔi thïn në kaam cïn mɛnhdu dhiɛ̈ɛ̈th. Të tɛk yïn 
yïnhom ye dhöl yïndï yen bï dik arëët enɔŋ yïïn, apiath ba nyic:
• töŋ de ke dhɔ̈l käk yeŋö
• ye luui yedï 
• lon piath yen liɛ̈ny cïï wïc bï tuɔ̈l gël yedï 
• ye nɛn yen lëu bïn ye jɔɔk ba luui në yeen
• kä piath ku kä rɛc tɔ̈ thïn
• na lëu ba luui në yekënë ke yï thuat

Kä kɔ̈k piath lëu ba keek looi na tɔ̈ ke yï thuat
Thuɛ̈ɛ̈t de meth alëu bï ya dhöl benë liɛ̈c gël. Jam wenë akïmdu ka temerjïdu na wïc ba thuën 
bï meth yïïn thuat cɔk ye dhöl bï liɛ̈c gël. Ye dhöl kän acïe luui na ye meth yiɛ̈k kë yenë ca raak 
në thïn de tikic, ye cɔl breast pump. Thuëët në thïn e luui arak 98% bï liɛ̈c gël na:
• këc riɛmdu bɛ̈n jɔɔk në kaam ɣɔn cïn dhiëth ku
• mɛnhdu aŋot ke këc pɛ̈i ke dhetem (detem) dööt në dïtde ku
• yïn thuëët meth ciɛk ke thïn kepäc ku acïn miɛ̈th dɛ̈t peei. Luɛl de ye wɛ̈t kän, acït mɛn ke 

yïn cïï mɛnhdu yiɛ̈k ciɛk ye keek ɣɔɔc thuuk, ka miɛ̈th dɛ̈t ka kë ye dek ku
• yïn thuëët meth eluɔ̈ɔ̈t. Luɛlde, acït mɛn ba meth cɔk thuët në kaam cït thök de thɛɛ ke 4 

aköl ku arak tök në thök de thɛɛ ke 6 wakɔ̈u.
Na cïï wïc ba liac, ke yïn bï dhiil luui në dhöl dɛ̈t ye liɛ̈c gël të:
• tɔ̈ yïn në kɛm ye riɛmdu ke bɛ̈n (në thök de nïn ke 30 në pɛɛi tökic) thïn ka
• jɔɔk yïn ba mɛnhdu yiɛ̈k miɛ̈th dɛ̈t ka kë ye dek.
Të thuëët yïn meth, yïn lëu ba luui në ke dhɔ̈l käk adik:

Kë gël liɛ̈c ye cuɔɔk në guɔ̈pic
Yïn lëu ba kë ye liɛ̈c gël ye cɔl (ImplanonNXT®) cɔk cookë në yïguɔ̈p ke yïn e piac dhiëth. Riɛl 
de kë gël dhiëth kän, e ɣet arak 99.9%- bï tik cïe liac.    

Kä gë liɛ̈c ye keek cuɔɔk në wanh de adhiëthic (IUD)- Ai Yu Dï
Yïn bï dhiil tïït në kaam cït wik ke ŋuan (nïn ke 28) biɔth kaam e dhiëth yïn thïn, ba kë ye liɛ̈c 
gël ye cuɔɔk në wanh de adhiëthic tääu. Ye kenë, aye cɔl IUD e loi në luuŋ (maläŋ) ka IUD 
(Mirena®- nɔŋic wɛ̈ɛ̈l ye liɛ̈c gël-ka Kyleena®) cɔk cookë në yïguɔ̈p. Keek aa ye luɔi jɔɔk të cïn 
gääu ku riɛlden ye kek liɛ̈c gël aa tɔ̈ në kaam arak 99.2% ku arak 99.9%. Na nɔŋ kä dhal yïïn ka 
na wïc ba mɛnh dɛ̈t bɛɛr dhiëëth, ke kuɛt ke IUD kedhia aa lëu bï keek nyaai akïm. Nyɛɛiden 
acïï yic ril. 
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Tuɔ̈m ye liɛ̈c gël
Yïn lëu ba wɛ̈ɛ̈l ye tuɔ̈m bï liɛ̈c gël (Depo Provera) jɔɔk ke yïn e piac dhiëth. E kë thiin koor de 
wɛ̈ɛ̈l ye tuɔɔm yen e ke lɔ enɔŋ mɛnhdu në dhöl de cɛk ke thïn. Yeen acïn kë ye luɔ̈i juëc de cɛk 
tɔ̈ në thïndu yic. Wɛ̈ɛ̈l de tuɔ̈m atɔ̈ ke ye liɛ̈c gël në kaam arak 94% ku arak 99.8%.

Kë ye cɔl Progesterone Only Pill (POP ka “abum thiin koor”)
Yïn lëu ba nyin de abum de wɛ̈l koor lööm të cï yïn dhiëth. Riɛl ye wɛ̈ɛ̈lë luui atɔ̈ në kaam arak 
91% (%- në buɔ̈ɔ̈tic) ku arak 99.7% bï liɛ̈c gël.

Kondoom 
Yïn lëu ba kondoom ke röör ku diäär bɛɛr ceŋ në kaam e jɔɔk yïn ciɛɛŋ de ɣöt (nïn de tik kenë 
moc). Kondoom aa nɔŋ kony në gël de liɛ̈c ku aa tɔ̈ ke ke ye dhöl tɔ̈ tueeŋ në tiit wei de tuɛny 
tuɛny ye ke cɔl (STIs), mɛn ye keek yök në nïn de ciɛɛŋ ɣööt. Riɛl ye kek liɛ̈c gël e arak 79% (79 
në buɔtic) agut cï arak 82% (82 në buɔtic). Yïn lëu ba kondoom ke diäär ɣɔɔc ɔnlaany ka enɔŋ 
Ajuiɛɛr de Nyïny de Dhɔ̈l ke Yök de Liɛ̈c ku Gël de Liɛ̈c de Niiu Thawuth Welith (NSW).

Daiparam
Yïn lëu ba daiparam töŋ cï matic (Caya®), jɔɔk në wiik ke dhetem (nïn ke 42) biɔth kaam cïn 
dhiëth thïn. Riɛlden yen liɛ̈c gël atɔ̈ në kaam de arak 88% ku arak 96%.

Dhöl yenë kaam benë tik liac thïn nyic
Ajuiɛɛr de nyïny de dhɔ̈l ke yök de liɛ̈c ku gël de liɛ̈c e kä ye röth waar në guɔ̈pic në kaam yenë 
riɛmdu bɛ̈n thök ebɛ̈n biɔɔth. Riɛlde alëu bï ɣet agut cï arak 99%, ku bï lɔ piny në riɛlde e arak 
76% cït mɛn de dhöl ye yïn ye luɔɔi thïn ku dhöl ye lɔc. Yïn wïc ba jam wenë raan nyic ajuiɛɛr 
de nyïny de dhɔ̈l ke yök de liɛ̈c ku gël de liɛ̈c. Yen raan nyic ye lon kän, alëu bï yïïn yɔ̈ɔ̈k ba luui 
në dhɔ̈l kɔ̈k në kaam tökic. Yen ajuiɛɛr kän alëu alëu eya benë luui bï yïïn kuɔny ba liac.

Amëliya ye raan pɛ̈n dhiëth athɛɛr
Kë ye looi bï raan cïe bï bɛɛr dhiëth athɛɛr, e dhöl de amëliya (cït bï biäk de guɔ̈p tɛɛm wei) 
yenë liɛ̈c gël. Ku yeen e liɛ̈c gël arak 99%. Diäär aa lëu benë ɣän ɣɔ̈ɔ̈r yiic kerou thiöök thook. 
Ke ɣän käk aa ye toŋ ke dhiëth ɣäth në wanh de dhiëthic. Keek aa ye duut thook. Ye luɔi kän 
aye cɔl tubal ligation. Keek aa ye wɛɛth (ɣän ɣɔ̈r) kerou thiöök thok në luuŋ, ku ye kënë aye 
cɔl tubal occlusion. Yeen e dhɔ̈l dɛ̈t ye dhiëth gël lëu bï lɔc. Röör aa lëu bï keek luɔ̈i kë ye toŋ 
ke dhiëth gël bïkë keek ɣäth në wanh de adhiënh de tikic.  Ye kënë aye cɔl vasectomy. Kä ye 
keek luɔ̈i diäär (tubal ligation ku tubal occlusion) aa piath bï keek looi në kaam cït pɛ̈i ke diäk 
të cïn dhiëth. Dɛ̈t eya, alëu bï lɛ̈k yïïn mɛnë ke adik ba tïït emääth në kaam bääric. Muŋ de 
mɛnhthiin koor alëu bï yic riɛl ku cïï lëu bï dik në ye kaam kän bï raan kë cïï lëu bï bɛɛr dhuɔ̈k 
të thɛɛr ɣɔn tak bï looi thïn.

Kuɔɔny cekic të cenë nïn de ciɛɛŋ ɣööt looi ke cïnic kë gël liɛ̈c
Na ca naŋ ciɛŋ ɣööt (nïn the tik kenë moc) cïnic kë gël liɛ̈c ku cïï wïc ba liac, ke yïn bï kuɔɔny 
cïnic gääu bï yïïn gël në liɛ̈c looi, jɔɔk në wiik ke 3 biɔth kaam e dhiëth yïn thïn. Kuɔɔny cekic 
gël dhiëth ye cɔl Levonorgestrel (LNG) e abum (wɛ̈ɛ̈l ye dek) ye liɛ̈c gël, mɛn ye yök ke ye dhöl 
piath enɔŋ diäär thuat keek në wɛ̈t yenë kë thiin koor de LNG yen ye lɔ në cɛk ke thïndu yic. 
Aye lɛ̈k diäär mɛnë ke thuëët de meth acïï piath në wik tök të cenë abum de wɛ̈ɛ̈l gël dhiëth ye 
cɔl Ulipristal Acetate (UPA) lööm. IUD de luuŋ (maläŋ) alëu benë luui bï liɛ̈c gël në ɣän kɔ̈k yiic.



Na wïc raan de wɛ̈ɛ̈r de thok, ke yï cɔl Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r de Thok ku Wɛ̈ɛ̈r de Wël cï Gɔ̈t (TIS) tɔ̈ 131 450

Produced by South Eastern Sydney Local Health District
Translations funded by the Multicultural Health Service

Contraception after you have had a baby - Page 3 / 3 
Child, Youth & Family Services
301 Forbes Street, Darlinghurst, NSW 2010

Dinka

Të cïn ciɛɛŋ ɣööt looi ke cïn kë gël liɛ̈c, ke yïn bï abum de wɛ̈ɛ̈l ye liɛ̈c gël dac lööm të cïn gääu. 
Luɛlde e mɛnë ke në kaam de thɛɛ ke 72 (nïn ke diäk) të yen LNG ye lɛ̈c gël në kuɔɔny cekic 
lööm ka në kaam de thɛɛ ke 120 (nïn ke dhïec) të yen UPA alëu bï tɔ̈ ke riɛlden gël en liɛ̈c bï tɔ̈ 
agut cï arak 85%. Riɛlde e tɔ̈ cït mɛn ye kaam cekic yïndï benë yeen lööm thïn. Yïn lëu ba abum 
de wɛ̈ɛ̈l gël liɛ̈c de kuɔɔny cekic ɣɔɔc ɣön yenë wal ɣaac thïn (ajdhäkäna) ke cïn awereŋ cï akïm 
gät yïïn.

Kä yenë ke lɔc thïn cïï piath bï keek looi në kaam tueeŋ tɔ̈ e meth ke thuat 
man
Ke dhɔ̈l ke gël de liɛ̈c käk, aa cïï piath agut kaam bï mɛnhdu tɔ̈ ke ye pɛ̈i dhetem biɔth 
dhiënhde. Ku ba yekënë looi, apiath ba jam wenë akïmdu. Ke dhɔ̈l käk aa nɔŋ yiic kë ye cɔl 
oestrogen.
• Wɛl ye abuup gël liɛ̈c cï keek mat yiic (‘abup’)
• Luŋ ye tääu adhiëthic (NuvaRing®)

Kä piath ba keek looi na cïï meth thuëët
Na tɔ̈ ke yï thuëët meth, ke yïn lëu ba töŋ de kä ye liɛ̈c gël lɔc. Alëu ba jɔɔk në lööm de abuup 
ka luŋ ye cuɔɔk në wanh de adhiëthic në kaam de pɛ̈i ke diäk agut cï pɛ̈i ke dhetem biɔth 
kaam e dhiëëth yïn thïn. Yen tuɔ̈m në wɛ̈ɛ̈l gël liɛ̈c kän, ku kë ye cuɔɔk në guɔ̈pic, aa lëu bï 
keek tääu të cïn gääu në kaam biɔth dhiënhdu. Në kä kɔ̈k ye liɛ̈c gël, kaam yenë keek jɔɔk në 
lööm athöŋ enɔŋ diäär thuëët mïth ku diäär cïn mïth thuëtkë keek.

Yïn lëu ba jam wenë akïmdu ka temerjïdu në kä ye liɛ̈c gël. Yeen abï yïïn kuɔny ba kë bï 
piath kenë yïïn tak ba looi.

Ku nä wiɛ̈c (kaar) kuɔɔny në jam Thuɔŋ (Thoŋ) de Lïŋliith?
Kɔc nyic wɛ̈ɛ̈r de thok aa tɔ̈ na wïc kuɔɔny ba wël ka kë luel ka jam në Thoŋ de Lïŋliith piŋ. 
Ajuiir ke wɛ̈ɛ̈r de thook aa cïn wëu ye keek cuat piny thïn ku wël ye keek lueel aa cïe keek 
ye cɔk lɔ aɣeer enɔŋ kɔc kɔ̈k peei. Na wïc raan de wɛ̈ɛ̈r de thok, ke yï thiɛ̈c raan de luɔi ka cɔl 
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